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PHUONG TAM HIEP Poc lap - Ty do - Hanh phiic
S6: 54 /KII-UBND Tam Hiép, ngay 23 thdng Indm 2025
KE HOACH

Trién khai chién dich dlet lang quang, bo gy va truyén théng phong chong
dich bénh S4t xuat huyét va bénh do virut Zika vong I nam 2025
trén dia ban phwong Tam Hiép

Can ¢t Quyét dinh s 428/QD-BYT ngay 19/9/2014 ciua Bo Y té vé
huéng dan giam sat va dap tng dich sbt xut huyét;

Cin ctt Thong tw s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 théang 12 nidm 2015 cia Bd
Y t& vé Huéng dan ché do thong tin bdo cdo bénh, dich bénh truyén nhiém;

Cian cu Ké hoach 56 811/KH-TTYT ngay 17/9/2025 cta Trung tam Y té
khu vuc Bién Hoa vé viéc trién khai chlen dich diét lang quang, bo giy va
truyén théng phong chdng dich bénh Sbt xudt huyét va bénh do virut Zika vong
III nam 2025 trén dia ban khu vuc Bién Hoa;

Thue hién K& hoach sé 10/KH-UBND ngay 25/7/2025 clla UBND
phuong Tam Hiép vé viée phong, chéng dich bénh sét xuét huyét trén dja ban
phuong Tam Hi¢p nhiing thang cudi nam 2025;

Tinh dén nay (tuan 37), Tram Y té phuong Tam Hiép ghi nban 218 truong
hop méc sbt xudt huyét, 52 6 dich, chua c6 trudong hop tir vong. Trong tudn 36
ghi nhén 20 truomg hop mac sot xuft huyet va 08 6 dich, tudn 37 ghi nhén 16
truomg hop sbt xudt huyet va 01 6 dich; S6 ca méc va 6 dich tuy ¢6 giam nhung
trudc tinh hinh dién bién phtic tap cia dich bénh trén toan dia ban va dé chu
dong phong, chdng dich bénh st xuét huyét tai dia phuong;

Qua xem xét To trinh 6 232/ TTr-PVH-XH ngay23/9/25¢ia Phong Vin
hod — X& hoi phudng, Uy ban nhin dan phuong Tam Hiép x4y dung ké hoach
trién khai chzen dich diét ling quang, bo giy va truyén théng phong chéng dich
bénh S&t xuét huyét va bénh do virut Zika vong Il ndm 2025 trén dia ban
phudng Tam Hiép, voi nhitng ndi dung sau:

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Giam ty 18 méc SHt xudt huyét va bénh do vi rut Zika.

- Nang cao nhan thic clia nguoi déan vé céc bién phép phong, chéng dich
bénh S&t xuat huyet

- Phong ngra tich cuc, chu déng dua vao cdng ddng. Huy dong tich cuc
céc cép, ban nganh, doan thé, cic t& chirc chinh tri x& hoi, cac tAng 16p nhén dan
phdi hop trlen khai, tich cyc tham gia nham ning cao hiéu qua phong chdng dich
bénh St xuat huyét,

2. Muc tiéu cu thé



- 100% cac khu pho trién khai chién dich truyén thong tai cong dong bang
céc hinh thte nhu hé théng loa phat thanh dia phuong, truyén thong luu dong,
treo bang ron khau hiéu;

- 100% cac khu phé dong loat ra quan thuc hién tong vé sinh moi truong
voi su tham gia tich cuc cua toan thé cong dong va trién khai chién dich diét
lang quang;

- 90% chu ho gia dinh tai phuong dugc cung cép kién thirc phong chdng
dich bénh Sbt xuét huyet va bénh do vi rut Zika.

- 90% ho gia dinh dugc xir ly khong con lang quang va kiém tra khéng co
bo gdy/lang quang trong nha.

II. THOI GIAN VA PIA BAN TRIEN KHAI

1. Thoi gian trién khai chién dich: tir ngay 22/9/2025 dén 05/10/2025

- Truyen thong trén hé thong loa dai: tir ngay 22/9/2025 dén 05/10/2025

- L& ra quan va truyén thong luu dong: ngay 24/09/2025;

- Véang gia: tir ngay 22/9/2025 dén 04/10/2025;

- Téng ket sau chlen dich: Ngay 05/10/2025.

2. Dia diém trién khai: Tét ca 35/35 khu phé trén dia ban.

3. T6 chitc 1€ ra quéin va ra quan thue hién:

3.1 T6 chirc 1é ra quin

- Thoi gian: 15-30 phuat (ngay 24/9/2025)

- Chu tri: UBND phuong Tam Hiép;

- Pia diém: Tru s& UBND phuong Tam Hiép;

- Thanh phan tham gia chién dich: Ban chi dao phuong; Poan thanh nién
(07 nguoi); Hoi cuu chién binh (07 nguoi); Hoi néng dan (07 nguot); Hoi phu
nit (07 nguoi); Dén quén tu vé (07 nguot); Cong tac vién, Y té khu phd, ap (07
nguoi); Truong khu phd/td dan phd (35 nguoi); Tram Y té phudng (15 nguoi).

3.2 Ra quéan thuc hién

- Thoi gian : 1- 2 gio;

- Thoi diém: Ngay sau 1é ra quan;

- Hoat dong cu thé: (1) Diéu hanh trén cac truc duong chinh; (2) Mang
bang ron, khau hiéu; (3) Xe tuyén truyén luu dong doc ndi dung tuyén truyén, co
dong doc cac tuyen duong chinh (7ram Y té phuong thuc hién); (4) Truyén
thong trén hé thong loa dai phuong; (5) Vang gia (6) Phdt to roi.

III. NOI DUNG CAC HOAT PONG

1. Truéce chién dich

- Chuén bj luc luong. dé thuc hién chién dich diét lang quing, giam sat
timg ho gia dinh, tuyén truyen van déng va theo doi viéc thuc hién cam két cta
céc ho dan vé viéc khong dé co lang quang trong nha. Pam bao tht ca céc ho gia
dinh tai viing ¢6 dich va cé nguy co phai dugc kiém tra, gidam sat dung cu chtra
nude, cac vét dung, d6 phé thai, noi sinh san cia mudi va tién hanh cac hinh
thire diét ling quéng, bo gy phu hop.

- Té chirc tuyén truyen trén cdc phuong tién thong tin dai ching, trén
internet, mang xa hoi... vé cac hoat dong trién khai ra quan phong, chéng sot
XUAt huyet trude, trong va sau chién dich.

- T6 chire truyén théng, néi chuyén chuyén dé cho can by, cong nhén vién



chirc va ngudi lao dong cua cac ban nganh, doan thé tai dia phuong noi dung ve
phong, chong s6t xudt huyét va cac bién phéap phong, chéng dich bénh sbt xuat
huyet van dong ngudi dan huong img ngay trién khai ra quan phong, chbng sét
xuét huyet

- T chire truyén théng luu dong, phat to roi, treo bang ron tuyén truyén
vé phong, chong dich bénh sOt xudt huyet tai cac truc 16 chinh, tai cdc co quan,
don vi (nhat I Tram ¥ té, cdc khu phé, cde truong hoc...) va cac hinh thuc
truyén théng khac phu hgp véi tinh hinh dia phuong.

- T chitc cac hoat dong trién khai ddng loat ra quén phong, chong sOt
xudt huyét; tong v€ sinh méi trudng, diét lang quang; tuyén truyén vé céc bién
phap phong, chéng dich bénh s6t xudt huyét tai dia phuong.

- Kiém tra mét @ mudi va lang quing trude, trong va sau khi thuc hién
chién dich.

2. Trong chién dich

- Huy dong cac lyc luong tal dia phuong t6 chirc trién khai chién dich
thue hién téng vé sinh méi truong, khai thdng cong rinh, loai bo cac vat dung ¢é
thé chira nude quanh nha va & céc noi cong cong, ho gia dinh dé ngin chan su
phat trién ctia mudi va lang quang

- Kiém tra timg ho gia dinh, cac.dung cu chira nuéc va cac vat dung co
kha nang chira nudc, néu cé ling quang thi huong din van déng clng gia dinh
loai bé lang quing ngay va ky cam két thuc hién khong dé cé lang quang tai hd
gia dinh.

- Hudng dan ngudi dan cac bién phap diét lang quang dé phong bénh sbt
xudt huyét, Zika hing tuan (xtic lu, co rira lu, khap, thay nude, déy kin dung cu
chita nudc, 14t up cac dung cy ¢6 kha néng chira nudc, d6 bod cc dung cu phé
thai, tha ca,...)

- Véan dong thuc hién céc bién phap xua, diét mudi, don dep nha ctra va
xung quanh nha thong thoang dé& han ché noi mudi truyen bénh dau nghi. -
Hudng din ngt ming ngay c& ban ngdy, tranh e mudi dbt c6 the cho tré mic
quan dai, 4o tay dai, dung huong, hoa chét trir mudi dé phong mudi dét cho ca
nhan...

3. Sau chién dich

- Tiép tuc tuyén truyen van dong nguoi dan duy tri cdc bién phap diét
lang quang hang tuan voi khéu hiéu: “M3i tudn nén danh 10 phut dé diét lang
quéng phong bénh sOt xuit huyet vao ngay thir bay hang tuan

- Sau chién dich 01 ngay tién hanh kiém tra mat d6 mudi va lang, danh gia
két qua sau chién dich.

- Kiém tra, gidm sat viée té chirc thuc hién cac hoat dong trién khai ra
quan tai; két hop diéu tra, ddnh gid nguy co, xdc dinh céc didm nong vé dich
s6t xudt huyét trén dia ban dé ¢6 nhimg chi dao cu thé va xir ly kip thoi.

- Xac dinh khu vue ¢6 nguy co cao, trong diém bénh sbt xuat huyét dé td
chirc phun héa chét diét mudi chi déng, ding chi dinh, ding k¥ thuét trong



phong chong s6t xuat huyét theo hudng dan cia B Y té'.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Van hoa — X4 hoi phwong Tam Hiép

1.1 Linh vue y té phudng

a) Chu tri, phdi hop véi Tram Y té phuong, cac co quan lién quan va cac
khu pho trong viéc thuc hién ké hoach trién khai chién dich dong loat ra quin
phong, chong s6t xudt huyét trén dia ban phuong dam bao hi¢u qua.

b) Phéi hop v6i Tram Y té phuong va cac don vi lién quan to chirc kiém
tra gidm séat viéc thuc hién trién khai ra quan phong, chong sot xuat huyét trén
dia ban phuong; kiém tra cong tac phong, chéng sot xuét huyét tai cac khu phé.

¢) Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan chi dao, huéng dén céc co
so kham bénh, chlta bénh ngoai cong lap tich cuc phm hop trong cong tac
phong, chéng dich bénh sot xuat huyét va chuyén tuyén dén bénh vién kip thoi
céc truong hop mac bénh.

d) La dau mbi hanh chinh phdi hop, dén dbc va tiép nhan bao cdo cia
Tram Y té phuong dé trinh UBND phuodng xem xét, chi dao.

1.2 Linh vie Van hoa phwong

Phéi hop Tram Y té phuong va céc khu phd ting cuong tuyén truyen
(dinh kem phu luc 1, 2 noi dung tuyén truyén) nang cao nhén thirc cua cong dong
nham phong, chong sét xuét huyét, tang cuong truyén théng cong téc phong,
chbng sét xuat huyét trén cic phuong tién truyén thong nhu: Phat thanh, truyén
hinh, trang thong tin dién tr, mang xa hoi... dac biét can chu trong day manh
cong tac tuyen truyen trién khai ngay Cion0 loat ra quan phong, chong sOt xuét
huyét trén dia ban phuong.

1.3 Linh vue Giao duc va Dao tao phwong

a) Phéi hop voi nganh Y té t6 chtrc cac budi truyen thong 16ng ghép cho
hoc sinh tai cac truomg hoc vé cac bién phap phong, chéng dich bénh sot xudt
huyét nhu: vé sinh méi trudong; t6 chire chién dich diét mudi, lang quing (bo
gdy) tai truong hoc va gia dinh.

b) Chi dao cac truong hoc truc thudc déy manh hoat dong diét bo gay, diét
mudi phong, chdng sbt xudt huyét; to chirc chién dich tong vé sinh, thu gom phé
thai, suc rira dung cu chira nudc, loai trir & chira bo gdy xung quanh khuén vién
truong hoc.

2. Tram Y té phuong Tam Hiép

a) Giao Tram Y té phuong Tam Hiép la don vi dﬁu moi chuyén mén, chiu
trach nhi¢m ph(n hop gidm sat xuyén sudt, theo dai tién do, tong hop két qua
trién khai chién dich va bao cdo dinh ky, dot xuét vé UBND phudng théng qua
(Phong Vin hoa — Xa hoi phuong).

b) Tuyén truyen, hudéng dan cho ngudi dan thuc hién céc bién phap
phong, chéng dich bénh sét xuit huyét tai cong dong: T chire dot diét mudi,
lang quang (bo gdy) va duy tri it nhat 1 lan/tudn, thu gom, hily cac vat dung phé
thai xung quanh nha nhu chai lo v&, éng bo, vo dod hop, 16p xe...co dong nudc;

! Quyet dinh sb 428/QD-BYT ngay 19/9/2014 ciua B6 Y té vé hudng dan giam sat va dap tng dich sdt
xuit huyét.



1at Op cdc dung cu chira nudce khi khéng dung dén, thay nuéc, thau rira chum,
vai, bé chita nuée hang tuan.

¢) Thuc hién tt cong tdc gidm sat, phat hién sém ca bénh sot xuat huyét,
trién khai cac bién phap xu ly kip thol, ddc biét cac truong hop tir viing ¢d dich
trdy ve dia phirong dé hudng dén ho cach theo ddi, phat hién va khai bao véi co
s& y té khi ¢6 biéu hién bénh.

d) Chu tr1, phdi hop véi cac don vi lién quan t5 chirc cac doan kiém tra,
gidm sat; long ghép cong tac chi dao phong, chéng dich st xuat huyét v6i cong
tac phong chdng dich khéc va vé sinh mdi truong.

d) Treo bing ron vé phong, chong sdt xudt huyét tai céc dia diém chinh
nhu: try s6& UBND phudng; try s¢ Trung tdm Hanh chinh cong phuong Tam
Hiép; cac Vian phong khu phd; Tram Y té phuong Tam Hiép va cac diém Tram,
truomg hoc...

e) Tong két chién dich: Tram Y té tdng hop toan bd két qué va bao cao vé
UBND phuong (théng qua Phong Vin hoa — Xa héi phieomg) dé tong hop béao
céo cip trén va bédo cdo s6 liéu bénh truyén nhiém duge ghi nhén trén dia ban
cho Trung tim Y te khu vuc Bién Hoa theo dung quy dinh?.

) Tram Y t& cung véi “Nhom ving gia’ " trién khai ving gia ho gia dinh
thuc hién diét ling quing, huéng dan tu diét lang quéng, dam bao trén 90% ho
gia dinh khéng con lang quang sau chién dich két hop truyén théng, phat t& roi,
vé phong chdng bénh S6t xudt huyét va bénh do vi rat Zika.

3. Cac phong, ban, nganh phwong

Cén ¢t tinh hinh thuc té va pham vi chic ndng, nhiém vy cta don vi dé
trién khai thuc hién céc hoat dong cla K& hoach. T6 chue chién dich tong vé
sinh, thu gom phé thai, stc rira dung cu chira nude, loai trur & chira bo gay tai co
quan, don vi minh.

4. P& nghj Uy ban Mit trin T4 quoc Viét Nam phwong Tam Hiép,
Héi Lién hiép phu niv phu’@’ng, Hoi Cyu chién binh phuong, H6i Nong dan
phudng, Poan Thanh pién phuong Tam Hiép; Ban diéu hanh cac Khu phd
phwong Tam Hiép

a) Tang cu’ong cong tac tuyén truyen ngay ra quan phong chong sot Xuat
huyet day manh céc hoat dong diét bo gdy, diét mudi phong, chbng st xudt
huyét; to chie chién djch tong v& sinh, thu gom phé thai, stc rira dung cu chira
nude, loai trir 6 chira b gdy tai co quan, don vi minh.

b) Huy dong toan thé cong ddng trién khai manh m& hoat dong diét lang
quéng, diét muoi, phat quang bui rAm, nao vét, khot thong cbng réinh, loai bo cac
vat liéu phe thai, cac hdc nude tr nhién khéng cho mudi dé trimg, nudi va tha ca
trong ao, ho, cac vat dung chra nuoc dé diét lang quing.

¢) Giao Ban diéu hanh cic Khu phd phuong Tam Hiép: Trudng cac Khu
phé cia timg khu vue quan ly cung véi Poan Thanh nién phuong, Ban nganh
doan thé chia hanh nhidu nhém nhéd (Nadm véng gia) toa vé timg td va timg ho
gia dinh dé thuc hién:

2 Thong tur sb 54/2015/TT-BYT ngay 28 théng 12 ndm 2015 ctia B Y t€ vé Hudng dan ché do théng
tin bao cdo bénh, dich bénh truyén nhiém.



+ Kiém tra cac dung cu chira nuée, néu 6 ling quing thi huéng dan va
thuc hién cac bién phap xtt 1y, loai bé vat chiva ciing véi hé din; hudng dan bao
ve vat chira khong co lang quéang.

+ Str dung hoéa chit Diét ling quing vao noi chtta nude ti dong: cong,
rdnh nuéc, cdc vat chira nude kho 1t Gp... (*Chi y: khong dé héa chit vao
nwdoce sinh hoat)

+ Thu gom, htty cac vat dung phé thai xung quanh nha nhu chai lo v, éng
bo, vo dd hop, 16p xe...cd dong nude; 1at up cac dung cu chira nude khi khong
dung dén, thay nudc, thau rira chum, vai, bé chira nuée.

+ Van dong, huéng dan nguoi dan thuc hién cac bién phap diét ling
quang.

+ Tuyén truyén vé bénh bénh S&t xudt huyét dé nhan dan biét duoc cac
dau hiéu nghi ngd cta bénh Sét xut huyét va thong tin cac co sé khém, chita
bénh gén nhét ¢ thé dén dé duoc kham bénh, tu van kip thoi.

V. KINH PHI

Cac phong, ban, nganh, doan thé phuong str dung kinh phi tir nguén ngén
sach nha nudc dugce phan bd nam 2025 pht hop theo chtic ndng, nhiém vy cta
nganh, dia phuong va cac ngudn kinh phi hop phap khéac, dam bao dung quy
dinh hogc sur dung ngudn kinh phi hoat dong nam 2025 cua Tram Y té phuong
theo hudng dan cua Trung tam Y té khu vuc Bién Hog;

Trén day la ké hoach trién khai chlen dich diét lang quang, bo gay va
truyén théng phong chéng dich bénh Sét xuét huyet va bénh do virut Zika vong
ITT nam 2025 trén dia ban phuong Tam Hiép. Dé nghi cac co quan, ban nganh,
doan thé phuong theo chirc nang, nhiém vu duoc giao, t chirc trién khai thuc
hién ké hoach dat két qua.

Trong qua trinh trién khai ¢6 khé khan, vuéng mic, kip thoi bao cdo vé
UBND phuong (thong qua Phong Vin hod — Xa héi phuong Tam Hiép) 1a d
vi dau méi theo dai, tong hop va béo cdo trinh UBND phuong giai quyét./.y /Q"f"

Noi nhin: KT.CHU TICH
- UBND tinh Bong Nai;

- SO Y té tinh Pdng Nai;

- Trung tdm Y té Dy phong tinh;

- Trung tim Y té KV Bién Hoa;

- Thuong true Dang ay P Tam Hiép;

- Thuong true HDND — UBND P Tam Hiép;
- Chu tich, cac Pho Chu tich;

- BCD PT “TDBKXDDBSVH” phudng;

- Cac co quan, don vi phuong;

- C,PVP HBDND&UBND phuong;

- Luu: VT, TH, VH-VX.




‘ ~ PHULUC1 , _
NOI DUNG TRUYEN THONG PHONG, CHONG BENH SOT XUAT
HUYET VA BENH DO VIRUT ZIKA

1. Phong, chong bénh S6t xuit huyét Dengue — nhirng di¢u can nhé

Sbt xudt huyét Dengue (SXHD) la bénh tluyen nhlem do vi rat Dengue
gay ra. Bénh lay truyen qua trung gian mudi van. Mudi van khi d6t ngudi bénh
s€ mang va truyén vi rat gay SXHD sang nguoi lanh khi mudi dt. Bénh Sot
xult huyét hién pay chua cé vic xin phong bénh va chua cé thube diéu tri dic
hiéu. Bién phap phong bénh chi yéu va hi¢u qua la diét lang quang, diét mudi va
khong cho muobi dot T4t ca moi ltra tudi déu cé thé mic bénh. Pa phan nguoi
méc bénh dién tién nhe, tw khoi bénh nhung cling ¢6 truong hop bénh tién trién
ning va dan dén tir vong néu khéng duge diéu tri kip tho.

2. DAu hiéu nhén biét bénh St xuat huyét Dengue:

Néu c6 nhing triéu chimg sau, cdn nghi ngay dén SXHD:

- $6t cao dot ngdt, lién tuc 02 ngay tré 18n va khéng giam khi udng thube
ha sbt.

- C6 dAu hiéu xudt huyét (tir ngay tht 2, 3 trd di): ¢6 dang chdm, mang
Xuat huyét dudi da; chay mau chan rang, mii; ndn hodce ticu, tiéu ra mau, phu nit
bi hanh kinh sém hogc nhiéu.

- Nguoi mét moi.

- Pau: dau, sau hdc mit, bung, co, khdp.

Khi ¢6 nhimg dau hidu nghi ngd SXHD cén di kham bénh @& duge hudng
dan theo dbi, didu tri.

3. Pi kham bénh ngay khi c6 cic diu hiéu canh bio bénh chuyén
ning.

Trong nhimg trudng hop SXHD nhe duge bdc si cho vé theo d&i va diéu
tri tai nha thi c¢an luu y khi nguoi bénh co cac dau hiéu nang thi phai nhanh
chong dua ngudi bénh SXHD dén kham tai co s& kham bénh, chita bénh gan
nhét, c4c ddu hidu ning nhw sau:

- Oi nhiéu, dau bung nhiéu.

- C6 nhitng d4u hiéu xuét huyét: Chay mau cam; chdy mau chin ring; 6i
ra méu; di cdu phén den; xuét huyét 4m dao o nil.

- tré em can luu ¥ déu hiéu tay chan tré lanh, tré hét sét nhung van mét.

Nganh y té da chuén bi diy da thude dé tiép nhan va diéu tri nhing trudng
hop bénh chuyén ning. Pén co s kham bénh, chita bénh kip thoi dé duoc didu
tri sém 1a chia khéa dé han ché thip nhét nguy co tr vong.

4. Phong bénh bing cic bién phap diét ling quing, diét mudi

Diét lang quéng, diét mudi, khéng cho mudi dét la phuong phap phong
bénh chu yeu hién nay. Trong d6 diét lang quing 13 diéu quan trong nhat. Mudi
vén hay duge goi 1a mudi quy tdc vi ching dé trimg & noi nuée sach, nudc tinh,
BAt ctr noi nao dong nude trong mot thisi gian dai déu 1a noi dé mudi sinh san.
Nhimg vat dong nudc nay co thé & ngay trong ngodi nha ching ta dang & do
ching ta khéng dé ¥ nhw chdu nudc dé quén trén sin thugng, mang xdi dong



nude, ly nude cing, lo hoa... hodc & nhimg noi dat trong xung quanh nha, noi
c6 nhiéu rac thai [a nhimg chai, ly nudc, bich nilon, vo xe...

bé phong bénh thi méi ¢4 nhéin, méi gia dinh, co quan, don vi can thuc
hién cac bién phap sau:

(1) Danh 10 - 15 phut mdi tudn dé don dep noi minh lam viéc, sinh séng,
tir trong nha dén xung quanh nha, thu don, khéng dé co vat chira dong nude lam
phat sinh lang quang.

(2) Lat tp cac x0, lo, chai cili khéng dung dén.

(3) Co rira va thay nuée lo hoa, chén nude cing it nhat 01 lan/tuan, don
dep mai hién, néc nha, mang x4i,... |

(4) Pay kin lu, hd, phuy chira nude khi khong dung dén dé tranh mudi dé
trimg va phat sinh lang quing, mudi.

(5) Pbi véi nhimg noi chira nudc khéng ding dé ubng, sinh hoat c6 thé
tha c4 dé diét lang quang.

(6) Str dung binh xit, nhang, kem thoa xua mudi, mic 4o quén dai tay, ngu
muing ké ca ban ngay dé tranh mudi dét.
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